B-Streptokokken

Vermeiden Sie
Infektionsrisiken
lhres Babys

Informieren Sie sich.
lhr gesundes Kind steht
im Mittelpunkt
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Was Sie wissen muUssen.
B-Streptokokken als Erreger

B-Streptokokken sind winzig kleine
Bakterien, die bei einem GroBteil
der Bevdlkerung als Bestandteil der
normalen Haut- und Schleimhaut-
flora vorkommen. Sie kdnnen bei
jeder vierten gesunden Schwange-
ren in der Scheide oder im Darm
nachgewiesen werden.

Worauf Sie achten sollten.
Anzeichen selbst erkennen

Diese Bakterien verursachen keine
Beschwerden und sind fUr Sie als
Schwangere auch nicht gefdhrlich.
FUr Ihr neugeborenes Kind besteht
jedoch eine Gefdhrdung.

Was Sie bedenken sollten.
Maogliche Folgen der Infektion

Nach der Entbindung kann lhr
Kind unmittelbar an einer Infektion
schwer erkranken, durch Strepto-
kokken der Gruppe B (auch als GBS
abgekUrzt). Kein Grund zur Sorge,
denn die Infektion kann in den
meisten Fdallen verhindert werden,
wenn Sie gegen Ende der Schwan-
gerschaft auf B-Streptokokken un-
tersucht und entsprechende MaB-
nahmen ergriffen werden.

Es ist wichtig zu wissen, ob diese
Keime kurz vor der Geburt vor-
handen sind, da es im Fall eines
vorzeitigen  Blasensprungs — oder
einer verldngerten Geburtsdauer zu
einer starken Bakterienvermehrung
kommen kann.

Wenn B-Streptokokken wdhrend
der Geburt auf Ihr Neugeborenes
Ubertragen werden, kann es an
Infektionen wie bspw. Blutvergifftung
(Sepsis) oder Hirnhautentzindung
(Meningitis) erkranken.

Selbstzahlerbeitrag

Oft werden die Kosten von den
Krankenkassen Ubernommen.

Kldren Sie diese Frage am besten

mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt!
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Wieso untersuchen lassen.
Kontrolle ist besser

Durch ein sperzielles Testverfahren
im mikrobiologischen Fachlabor
kann lhre Frauendrztin bzw. lhr
Frauenarzt die Erreger nachweisen
lassen. DafUr wird lediglich ein
vaginal-analer Abstrich bendtigt,
das sogenannte B-Streptokokken-
Screening wird vorgenommen.
Diese Untersuchung sollte am Ende
der Schwangerschaft, in der 35. bis
37. Woche, durchgefUhrt werden.

Wie Sie Ihr Kind schitzen.
Behandlung bei der Geburt

Eine B-Streptokokken-Infektion wird
mit Anfibiotika behandelt (in der
Regel mit Penicillin). Jedoch nicht
vor der Geburt, da die Erreger nicht
dauerhaft beseitigt werden kénnen.
Deshalb erhalten Sie erst in der Klinik
wdhrend der Geburt |hres Kindes
ein Antibiotikum. Teilen Sie Ihrer Ge-
burtsklinik oder der Hebamme mit,
wenn bei Ihnen Streptokokken der
Gruppe B nachgewiesen wurden.

Es ist bekannt, dass Sie unter einer
Penicillinallergie leiden?2 Dies muss
dem Labor bei der Einsendung des
Abstrichs mitgeteilt werden, damit
die Streptokokken auf Empfindlich-
keit gegen andere Antibiotika
getestet werden.
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