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Roteln

Vermeiden Sie
Infektionsrisiken
lhres Babys

Informieren Sie sich.
lhr gesundes Kind steht
im Mittelpunkt
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Was Sie wissen mussen.
Der Rotelvirus als Erreger

Das Roételvirus verursacht eine hoch-
ansteckende, nur den Menschen
betreffende Infektionskrankheit.
Diese FErkrankung zdhlt zu den
Kinderkrankheiten und hinterl@sst
nach Infektion eine lebenslange
Immunitat.

Worauf Sie achten sollten.
Anzeichen selbst erkennen

In etwa der Hdlfte der Infekfionen
treten keinerlei Krankheitssymptome
auf wdhrend die andere Hdlfte
Symptome wie die typischen roten
Hautflecken und auch Fieber
und Lymphknotenschwellungen
aufweist. Die Roteln sind allerdings
aufgrund der nicht unbedingt
spezifischen Symptomatik leicht mit
anderen fieberhaften Erkrankungen
mit Hausausschlag verwechselbar
(z.B. Masern oder Ringelrdteln).

Obwohl junge M&dchen heutzutage
spatestens bis zum 16. Lebensjahr
gegen das Roételvirus  geimpft
werden, besteht bei etwa 8% der
Frauen in Deutschland kein aus-
reichender Impfschutz. Das hat
verschiedene GrUnde: Entweder
wurden sie nicht geimpft, die Frau
hat einen Abfall ihres Impftiters
oder sie ist ein sogenannter Non-
Responder, d.h. sie spricht auf den
Impfstoff nicht an.

Was Sie bedenken sollten.
Modgliche Folgen der Infektion

Weisen Sie als werdende Mutter
keinen genUgend hohen Impf-
schutz gegen das Roételvirus auf,
kann eine Ubertfragung des
Virus  Uber den Mutterkuchen
(Plazenta) auf das ungeborene
Kind erfolgen. Die Infektion verlguft
bei der werdenden Mufter selbst

Selbstzahlerbeitrag

Oft werden die Kosten von den
Krankenkassen Ubernommen.

Kldren Sie diese Frage am besten

mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt!

zwar harmlos, jedoch kann der
F&tus schwere Schéden davontra-
gen. Mehr als 60 Prozent dieser
infizierten Kinder kommen mit
Augenschdden, Herzfehlern, Hirn-
schdden oder tfaub zur Welt
(Rételnembryopathie). Die groBte
Gefahr besteht wdhrend der ersten
drei Schwangerschaftsmonate.
Jahrlich kommen in Deutschland
zwischen 50 und 100 Kinder mit
einer Rételnembryopathie zur Welt.

Wieso untersuchen lassen.
Kontrolle ist besser

Um ein Risiko fUr Ihr Kind moglichst
frGhzeitig zu erkennen, besteht
die Moglichkeit, bereits vor einer
geplanten Schwangerschaft einen
Test auf bereits vorhandene Antikor-
per gegen das Virus (Roteln-IgG)
durchfUhren zu lassen. Der Test sagt
Ihnen, ob Sie genigend Antikdrper
gegen das Roételvirus  besitzen
und somit vor einer Schadigung
lhres zukinftigen Kindes geschitzt
sind. Fallt der Test negativ aus,
ist es ratsam, eine zweimalige
Impfung durchzufUhren. Bei bereits
bestehender Schwangerschaft und
negativem Befund sollten Sie diesen
Test alle 8 - 12 Wochen durchfUhren
lassen. Bleiben diese Tests negativ,
kénnen Sie sicher sein, dass Ihr Kind
nicht gefdhrdet ist. Sollte ein Test
positiv und eine Erstinfektion vorlie-
gen, kann eine entsprechende
Behandlung erfolgen.
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